
LE SCUOLE CHE ADERISCONO 

Le scuole approfondiranno in classe i temi 
dell’energia e della sostenibilità, proporranno attività 
pratiche sul recupero delle risorse e sul risparmio 
energetico, e un indagine sull’utilizzo delle risorse 
all’interno dell’edificio scolastico.

I.I.S. Marchesi-Fusinato
I.T.I.S. Natta 
I.T.I.S. Severi
Istituto CLAIR 
(scuola dell’infanzia e primaria)
3° Istituto Comprensivo Briosco
(intero istituto)
9° Istituto Comprensivo Ricci Curbastro
(Primaria Ricci Curbastro, Primaria Oriani, Primaria 
Cornaro, Secondaria di primo grado Marsilio)
Istituto Statale d’Arte Selvatico
Liceo della Comunicazione S. Maria Ausiliatrice
Liceo Scientifico Cornaro
Primaria Deledda
Primaria Mazzini 
Primaria Nievo
Primaria Petrarca
Primaria Quattro Martiri
Primaria Reggia dei Carraresi
Primaria Rodari
Primaria Giovanni XXIII
Primaria Santa Rita
Primaria Zanibon
Secondaria di primo grado Don Minzoni
Secondaria di primo grado Mameli
Secondaria di primo grado Stefanini

GLI ESERCIZI COMMERCIALI

Gli esercizi commerciali spegneranno o ridurranno 
l’illuminazione delle vetrine dalle ore 18.00, 
abbasseranno il riscaldamento, proporranno 
aperitivi e cene a lume di candela, menù a basso 
consumo energetico. 
APPE e Confesercenti hanno aderito all’iniziativa, 
coinvolgendo i loro associati. La Confesercenti 
inoltre partecipa come associazione con lezioni dei 
corsi abilitanti tenute al lume di candela.

Aperitivo in penombra
Bar Agorà Via Vicenza, 8/A
Bar Antille Via del Municipio, 3
Bar Rendez Vous Via Zabarella, 61
Cafè Room Via Montà, 283/A
Pasticceria Estense Via Forcellini, 76
Snack Bar Angirò Via Callegari, 16

Abbassamento del riscaldamento
Bar Guizza Via Guizza, 204 
Cartoleria Goliardica Via VIII Febbraio 1848, 6

Aperitivo in penombra 
e Cena a lume di candela
AlchimiA Lounge Bar Prato della Valle, 117
Godenda Via Squarcione, 4/6 

Aperitivo in penombra e 
Abbassamento del riscaldamento
Bar Tabacchi Riello Via Vecellio, 42 
Caffè Margherita P.zza Dei Frutti, 44
Il Sole Caffetteria Via Forcellini, 126
Pasticceria Graziati P.zza Dei Frutti, 40

Cena a lume di candela
Caffè Pedrocchi Via VIII Febbraio 1848, 15
L’Officina Ristorante Via Chieti 8c
Ristorante Zairo Prato della Valle, 51 

Trattoria Berton Via Pelosa, 4
Venetia Bar - Sheraton Padova Corso Argentina, 5

Cena a lume di candela e
Abbassamento del riscaldamento
Hostaria Cambusa Via Sant’Andrea, 12
Ristorante La piccola Trattoria 
Via Rolando da Piazzola, 21
Ristorante Nerodiseppia Via San Francesco, 161

Per l’aggiornamento sui pubblici esercizi che hanno 
aderito e per maggiori informazioni sulle loro proposte, 
si invita a visitare il sito: www.padovanet.it

ALTRI EVENTI

13 e 14 febbraio 2010 
“RISPARMIA CON IL SOLE”
Corso gratuito di autocostruzione di pannelli 
solari termici

dalle ore 10.00 alle ore 17.00

I posti sono limitati, per prenotazioni ed ulteriori 
informazioni contattare lo Sportello Energia 
al numero 393-7172147 oppure scrivere a 
sportello.energia.pd@gmail.com

Scaldare l’acqua per usi sanitari in modo pulito e 
gratuito: il sole e l’impianto solare danno questa 
possibilità. Con una buona manualità è possibile 
autocostruire il proprio impianto solare termico; per 
scoprire come, è sufficiente partecipare a uno dei 
corsi gratuiti che si terranno a Padova il 13 e 14 
febbraio 2010 dalle 10.00 alle 17.00.
Dopo una breve introduzione teorica, si passerà ad 
una dimostrazione pratica della costruzione vera e 
propria del pannello solare e del suo collegamento 
al bollitore ed all’impianto domestico. Al termine 
della giornata verrà rilasciato un certificato grazie al 
quale chi volesse poi realizzarlo a casa propria potrà 
usufruire anche delle detrazioni fiscali del 55% sulla 
spesa sostenuta per l’acquisto dei materiali.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI

INFORMAMBIENTE
LABORATORIO TERRITORIALE 
DI EDUCAZIONE AMBIENTALE
Via Vlacovich, 4 - 35126 PADOVA

Tel. 049/8022488 - Fax 049/8022492
informambiente@comune.padova.it

IN COLLABORAZIONE CON:

12 FEBBRAIO 2010
GIORNATA DEL RISPARMIO ENERGETICO



M’illumino di meno è una grande giornata 
di mobilitazione internazionale in nome del 
risparmio energetico promossa da Caterpillar, 
noto programma di Radio2.
Dopo il successo delle precedenti edizioni, 
per venerdì 12 febbraio 2010 si propone 
un’importante novità: il “silenzio energetico” 
simbolico si trasforma in una “festa dell’energia 
pulita”. Non solo, quindi, spegnimento simbolico 
delle luci per il risparmio ma promozione e 
diffusione delle energie rinnovabili. 

Il Comune di Padova aderisce all’iniziativa 
spegnendo anche quest’anno le luci in 
alcuni luoghi significativi della città: un gesto 
simbolico per rinnovare l’impegno a realizzare 
politiche di sostenibilità ed azioni di risparmio 
ed efficienza energetica. 
In questi anni, infatti, nella logica di riduzione 
dell’utilizzo di combustibili tradizionali a favore 
delle fonti rinnovabili, sono stati installati 
pannelli solari su alcuni edifici scolastici e su 
un impianto sportivo comunale. Inoltre, grazie 
ai pannelli fotovoltaici collocati sulla copertura 
del parcheggio scambiatore del capolinea 
Tram della Guizza, sono stati prodotti 50.597 
kWh (dic2006-mar2009) che corrispondono 
alla mancata emissione di 35.4 ton di CO2.
Queste sono solo alcune delle azioni del 
Piano di Efficienza Energetica che ha ottenuto 
in questi anni numerosi riconoscimenti 
nazionali. 
Per la “Giornata del risparmio energetico” 
il Comune di Padova invita tutti i cittadini, i  

pubblici esercizi, le scuole, i dipendenti comunali 
ad aderire, adottando piccole azioni di buon 
senso che se applicate da tutti possono dare 
risultati concreti per il futuro dell’ambiente, 
come ad esempio spegnere le luci quando non 
sono necessarie e spegnere gli apparecchi 
in stand-by. In particolare, ai propri dipendenti 
chiederà di ridurre del 50% il consumo di energia 
elettrica per l’intera giornata, spegnendo le luci e 
tutti i dispositivi elettrici non indispensabili, non solo 
in ufficio ma anche a casa.
Dalle 18.00 alle 19.30 Caterpillar invita chiunque 
voglia partecipare a spegnere le luci e gli stand-
by degli elettrodomestici, e ad abbassare il 
riscaldamento. Il Comune di Padova vi invita a 
recarvi in centro per vivere una inusuale città “Senza 
Luci”.

energetico ed energie alternative rivolti ad aziende 
e professionisti del settore; sul CAEM, il primo 
Consorzio italiano di aziende artigiane per l’acquisto 
di energia elettrica e gas alle migliori condizioni di 
mercato.
Oxygen: fornirà informazioni sul progetto Padova 
Impatta Zero e sullo scooter elettrico CargoScooter 
in pubblica visone.
Assistal: associazione di categoria aderente 
al sistema Confindustria, presenterà le proprie 
pubblicazioni relative alle nuove tecnologie e agli 
impianti di energia rinnovabile.

Per l’occasione saranno
allestite due mostre su:
u	 il risparmio e l’efficienza energetica e l’utilizzo 

delle energie rinnovabili per la riduzione delle 
emissioni atmosferiche; saranno fornite preziose 
indicazioni di tipo pratico e tecnico per  ridurre i 
consumi energetici o installare fonti rinnovabili a 
casa propria. 

u	 i progetti e gli interventi realizzati dal Comune 
di Padova per promuovere una miglior qualità 
della vita in città: dall’efficienza energetica 
all’educazione ambientale, dalla mobilità 
sostenibile alla corretta gestione dei rifiuti. 

Dalle ore 9.30 alle ore 12.30
Alcune classi di studenti delle scuole secondarie si 
fronteggeranno in un gioco che ruota intorno alle 
energie rinnovabili, sia per il tema dei quesiti sia per 
il meccanismo di funzionamento del gioco, attivato 
tramite l’impiego di… energia muscolare!

Ore 16.00 e ore 17.00
Presso lo stand del Parco delle Energie rinnovabili 
Fenice, laboratori gratuiti per bambini e ragazzi. 
I laboratori sperimentali ludico-didattici sulle 
energie rinnovabili permetteranno ai partecipanti di 
interagire e toccare con mano i principi di base della 
produzione pulita dell’energia, in modo interattivo e 
divertente.

Dalle ore 17.00 alle ore 19.30

Testimonianze di personaggi famosi, assessori e 
rappresentanti di associazioni realizzeranno una 
staffetta per sostenere la promozione delle energie 
alternative a Padova. Le testimonianze saranno 
registrate dagli operatori dell’ufficio Progetto Giovani. 
Sarà possibile ascoltarle scaricandone i podcast su 
www.progettogiovani.pd.it nei giorni successivi.

L’ufficio Progetto Giovani promuoverà attraverso 
il proprio sito l’adesione alla campagna invitando 
i giovani a spegnere i loro computer e/o apparati 
elettronici nella fascia oraria compresa tra le 18.00 
e le 19.30; verrà inoltre proposta nello stesso 
orario la partecipazione ad un Flash Mob in Piazza 
delle Erbe per dare un segnale luminoso alla città 
rigorosamente “a basso consumo energetico”.

Dalle ore 18.00 alle ore 19.30 

Spegnimento temporaneo  delle 
luci di alcuni luoghi simbolici 
di Padova: 
Palazzo Moroni, Palazzo della Ragione, Piazzetta 
Pedrocchi, Piazza dei Frutti, Piazza delle Erbe, 
Piazza dei Signori, Prato della Valle, Specola. 

Spegnimento temporaneo delle luci della Basilica, 
del convento e del piazzale di Sant’Antonio. 
In collaborazione con la Basilica del Santo e il convento 
dei Frati Minori Conventuali. 
Si ringrazia il Rettore della Basilica Fra Enzo Poiana 
e il Presidente Capo della Veneranda Arca del Santo 
Gianni Berno.

L’Università degli Studi di Padova spegnerà le luci 
esterne del Palazzo del Bo.

L’Osservatorio Astronomico di Padova spegnerà 
le luci della Specola e tutti gli apparati informatici 
“non vitali” dalle ore 18.00 di venerdì 12 febbraio a 
domenica 14 febbraio.  

Planetario di Padova
Via Cornaro, 1

Il Planetario di Padova propone al pubblico 
un’occasione di vedere nel cielo gli effetti 
dell’inquinamento luminoso e di approfondirne la 
conoscenza dei diversi aspetti, anche pratici.
Saranno mostrate le cause, gli effetti e le 
conseguenze dell’uso poco accorto o poco corretto 
di energia elettrica consumata per l’illuminazione, 
che ricadono sull’ambiente, vicino e lontano, 
sull’economia e sul degrado della visibilità del cielo 
notturno.

Ore 18.00 e ore 21.00
Conferenze spettacolo: “...M’illumino di meno... E 
accendo le stelle”
Videoproiezione commentata sotto le stelle del 
Planetario.

Dalle ore 19.00 alle ore 21.00
Speciale accesso libero al planetario per 
sperimentare l’effetto dell’inquinamento luminoso 
sulle stelle.

Circolo Carichi Sospesi
Via Vendramini, 16 (zona P.zza Mazzini) 

Ore 21.30 
Concerto a lume di candela in acustico 
di Giuliano Dottori

Agriturismo Scacchiera 
Via G. Rovetta, 38

Ore 20.30
Cena a lume di candela

Prenotazioni presso Legambiente Padova, 
P.zza Caduti della Resistenza 6
tel 049.856.12.12 - fax 049 8562147	

PROGRAMMA

Centro Culturale Altinate
S. Gaetano, Chiostro Agorà
Via Altinate, 71

Dalle ore 09.00 alle ore 19.30

Stand informativi
Settore Ambiente: fornirà informazioni e materiale 
su raccolta differenziata, risparmio dell’acqua, 
interventi energetici, educazione ambientale, buone 
pratiche per la sostenibilità. 
Sportello Energia: fornirà informazioni, consigli 
e supporto sul risparmio energetico e le fonti 
rinnovabili. 
Parco delle Energie rinnovabili Fenice: proporrà 
un viaggio ludico didattico alla scoperta dei principali 
strumenti tecnologici e delle principali fonti e forme 
di energia rinnovabile.
Unione Provinciale Artigiani: fornirà informazioni 
sul servizio “SOS energia”; sui corsi di risparmio 


