STIMA IL TUO TASSO ALCOLEMICO

TABELLA PER LA STIMA DELLE QUANTITA’ DI BEVANDE ALCOLICHE CHE DETERMINANO IL SUPERAMENTO
DEL TASSO ALCOLEMICO LEGALE PER LA GUIDA IN STATO DI EBBREZZA, PARI A 0,5 GRAMMI PER LITRO.
(Art. 6 del decreto legge 3 agosto 2007 n. 177 convertito in legge, con modificazioni, dall’art. 1 della legge 2 ottobre 2007 n. 160)

La Tabella contiene I LIVELLI TEORICI DI ALCOLEMIA RAGGIUNGIBILI DOPO L’ASSUNZIONE DI UNA UNITA’ ALCOLICA

UNITA’ ALCOLICA DI RIFERIMENTO (in cc) (bicchiere, lattina o bottiglia serviti usualmente nei locali
Birra Superalcolici 40cc
Vino Champagne/spumante 100cc

Vini liquorosi-aperitivi Ready to drink 150cc
Digestivi MIX sommare i componenti

I valori di ALCOLEMIA, calcolati in base al sesso, peso corporeo e all’'essere a stomaco vuoto o pieno, sono solo indicativi e si
riferiscono ad una assunzione entro i 60-100 minuti precedenti.

Se si sommano piu unita alcoliche, per conoscere il valore di alcolemia raggiunto € necessario sommare i valori indicati per ciascuna
unita alcolica consumata **

DONNE
STOMACO VUOTD STOMACO PIENC
q._i Fasa corparas {Kg) —ﬂSI Fasa carparas (Kg)
BEVAMIH Lig 45 55 4] &5 75 B0 | BEVAMDA ﬁ..g] 45 55 0] &5
ﬂg Livalli teoric di alcolomia 3 Livalli teoric di alcolemia

Girra arakolica 0.5 o0&  Bo5 004 008 0,08 O3 | birra anseclica G5 a0z 00 s 3

birra leggora 35 0039 K32 029 027 0 024 022 |bira leasera 35 023 099 07 9% B4 013
birra normale 5 DE& 048 042 039 031 032 |Gime rormale S @3z 02 024 422 019 048
birra speclala & 080 073 047 052 054 050 |bira speciala § 05F 042 030 02 03 02
kirra deppin malts | 0 112 0,92 084 O7E 047 04T |birra deppinemalts | 10 085 057 DR 045 0,39 036
ving 12 051 042 038 035 03 029 |viee 12 029 024 022 020 018 047
vini Fquorasiapenithi | 18 049 040 037 038 020 0,23 |viniliquoroseperited | 18 028 023 D2 9B 07 B16
déggastivi 25 03 03 024 0F 04% 018 | digastiul 35 oo 018 015 014 02 G641
dagestivi 2 03T 032 029 027 0 021 022 |digestivi e TR - ' T 1 T SR 16 PO K R R
suparalealicl 25 045 037 034 93 827 025 |superaloohic 25 027 022 02 019 014 015
suparalralic 45 D5E 047 043 040 035 03T |superaleolic 45 0I5 020 026 02 021 020
suparaliaticl & 07T 043 058 952 O4e 0483 |superalostic &0 047 028 035 022 028 02
champagnespumant=| 11 037 031 028 026 022 021 |champagoespumente| 11 022 018 016 05 073 012
soady te drink 28 01 040 08 008 847 047 |ready te drsk 24 007 006 066 005 004 00d
rendy to drink § O3 02 Q18 017 017 014 |resdy to drink § 0I5 972 011 419 009 003

" Ezampl: demna, peso 45 Kg, ha assunte a stomacd vuets 1 birds leggera od 1 speeitive aleclico, Alcalemia attesa: 0,39+0,49 = QBB gramml! |itee;
denna, pesa &0 Kg, ha assunte s stemaca piens 2 superalcalici (407, Alcolemia attess; 0354035 = 0.70,

2 ¥ Pasa carporas (Kg) _#r.'l Faso carparas (Kg)
BEWA MO -"ig'.. 55 &5 70 75 fike] o0 | BEVAMD -EEE] 55 &5 Fo 75 ao

3_'}5.! Liwalli teorici di alcolemia - El Liwalli teorici di alcolemia
berra arabelica 05 o4 0o ! Xi}] — baira atabeclica oo o0 0oz OoE ool ool oal
barra laggura 35 025 0,21 o1 0,18 17 015 | birra laggara 25 014 012 011 @,10 141 0.0%
kirra mormals 5 03 030 023 0 0248 024 022 | birra mormale 5 Q2 07 D3E Q5 014 01z
barra spazlala 5 05: o043 044 041 3% 0,35 | birra spezlala 5 032 028 028 024 022 020
kirra deppin malta | 10 071 (LE] 055 052 049 04F |birra doppio malta | 10 041 034 032 4.3 028 025
v 12 9,32 02T 0285 024 023 020 |wvinoe 12 018 o048 015 @14 13 11
vini Buorostapenitea | 1B 031 026 D24 023 o21 BT | vini hquoras-apesited | 1B Q18 045 D14 293 012 11
dejastiul 2 oMM 0T o1& 015 315 012 | dugestivi ooa1z 010 e 00 3,08 G008
dagestivi o O v T S 3 | oie 0,18 18 015 | digestivi W15 93 Az an 10 oAy
superalcalicl 25 028 024 022 0 1% 817 | suparalcalic 25 Q17 615 014 @3 12 g1t
superaloalic 45 03E& 03 0.2% 0. 2T 022 | superalcolici 45 Q22 0% a7 9% B15 014
suparalcalicl &0 04z 0,41 038 0286 033 020 | suparaloshic &0 oA 025 023 Q22 0,20 (R
champagre'spumarts) 11 024 019 04138 017 014 B4 | champagne'spumants| 11 014 391 DT 290 0.0 008
raady 1o drink 8 002 004 008 008 005 005 |ready o diink 4 005 o004 004 002 0031 002
rendy ta drink 5 R1s 13 0 D32 oM EA10 007 |ready ta drink 5 Q0% Q0B  DOF Qo7 004 0.0

- nello spazio vuoto il valore é da intendersi pari a 0,01 (come da rettifica Ministero Salute)

** Esempi: uomo, peso corporeo 75Kg. Ha assunto a stomaco vuoto 2 birre speciali. Alcolemia attesa: 0,41+0,41=0,82 grammi/litro;
uomo, peso corporeo 55 KG. Ha assunto a stomaco vuoto 1 birra doppio malto ed 1 superalcolico di media gradazione (45%). Alcolemia attesa: 0,71+0,36=1,07 grammi/litro

AVVERTENZE PER UNA CORRETTA LETTURA DELLA TABELLA

La tabella fornisce informazioni volte a favorire una autovalutazione dei livelli di alcolemia (concentrazione di alcol nel sangue) conseguenti all’assunzione delle pit comuni bevande alcoliche;
lo scopo principale € quello di contribuire ad identificare o calcolare le quantita di alcol che determinano il superamento del limite legale fissato per la guida e di promuovere una guida sicura
e responsabile.

A tal fine & importante sapere che:

1. esiste un legame diretto tra livelli crescenti di alcolemia (concentrazione di alcol nel sangue) e rischio relativo di causare o essere coinvolti in un incidente grave o mortale;le alterazioni
delle capacita alla guida sono direttamente influenzate dalla quantita di alcol consumata e si manifestano con I'assunzione di tutti i tipo di bevande alcoliche, senza distinzione;

2. tutte le quantita di alcol, anche quelle minimo moderate, pongono I'individuo in una condizione di potenziale rischio;

3. a parita di quantita di alcol consumate, individui differenti possono registrare variazioni anche notevoli nei livelli di alcolemia, in funzione: del genere (con differenza tra maschi e

femmine), dell’eta, della massa corporea (magrezza o obesita), della assunzione o meno di cibo (se a stomaco pieno o a digiuno), della consuetudine con cui si assume alcol, della
presenza di malattie o condizioni psico-fisiche individuali o genetiche, della assunzione di farmaci anche di uso comune (es. aspirina, antistaminici, anticoncezionali, antinfiammatori,
antipertensivi, anticoagulanti, antibiotici, farmaci per il sistema nervoso).
Di conseguenza, a fronte delle molteplici variabili che possono influenzare il livello individuale di alcolemia, € nella pratica impossibile calcolare con previsione la quantita esatta di alcol da
assumere senza superare il limite legale di alcolemia dello 0,5 grammi/litro.
Non esistono livelli di consumo alcolico sicuri alla guida.
Il comportamento piu sicuro per prevenire un incidente alcolcorrelato & di evitare di consumare bevande alcoliche se ci si deve porre alla guida di un qualunque tipo di
veicolo.
NOTA BENE: i valori di alcolemia riportati in tabella non hanno una validita legale, rappresentano solo una stima della concentrazione di alcol nel sangue conseguente
all’assunzione di un‘unita di bevanda alcolica e forniscono un valore puramente indicativo che non puo essere in alcun modo acquisito come garanzia di sicurezza e/o di
idoneita psico-fisica alla guida.
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